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O Sao Nicolau Trail 2024 realiza-se nos dias 21 e 22 de setembro na llha de Sdo
Nicolau.

Nota prévia o

Ao inscrever-se no S&o Nicolau Trail 2024 (SNT) o participante declara ter conhecimento
e concordar na integra, com todas as condi¢cdes deste Regulamento. A organizacao nao
tem qualquer responsabilidade sobre o transportes, alojamentos e alimentacdo de atletas
nacionais ou internacionais. Nao se fazem entregas de Kits nos dias das provas. SO sdo
permitidas alteracdes de inscri¢des até 7 dias antes da prova (15 de setembro)

1. Condicgbes de Participacao 2>

1.1. Idade - participacdo nas provas/atividades de Trail Curto e Trail Longo do SNT
far-se-a, obrigatoriamente, de acordo com as idades legais em vigor. Participantes
com idades entre 0s 16 e 17 anos (juvenis), s6 podem competir nas provas cuja
distancia ndo exceda os 15 km. Os participantes com 18 e 19 anos (juniores), sO
podem participar em provas cuja distancia ndo exceda os 25 km. Na caminhada,
sem caracter competitivo, é permitida a participacdo de criangas e menores, desde
que acompanhados pelo encarregado de educacdo ou com a sua autoriza¢do por
escrito.

1.2. Inscricdo Regularizada - Para participar no evento o participante devera ter a
sua inscricdo devidamente regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar todas
as normas constantes do presente Regulamento.

1.3. Levantamento do Dorsal/kit - Sera solicitada a identificagdo e o comprovativo
de inscricdo e/ou pagamento e um termo de responsabilidade para entrega do
dorsal.

1.4. Condic0es fisicas — Os participantes devem, a data da sua participagdo no evento,
ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas e exigéncia da(s) atividade(s) de
extrema dureza, em que se conjugam diversos fatores, nomeadamente, elevada
quilometragem, terrenos extremamente técnicos e montanhosos e grandes
desniveis. Durante 0s percursos, 0s participantes poderdo estar expostos a
situacBes meteoroldgicas adversas, tais como: calor, frio, vento forte, nevoeiro
denso e precipitacdo intensa. E sugerido que o participante tenha condigdes
mentais e fisicas para fazer uma autogestdo do esforco, adequado as situacbes com
as quais se podera confrontar, tendo presente que pode ndo ser possivel obter
ajuda/resgate imediato, em caso de lesdo ou incidente. E ainda sugerido aos
participantes que saibam como atuar em caso de pequenas lesdes, indisposices
gastricas, entre outras situacdes normais decorrentes de atividades em montanha.

1.5. Dorsal - O nimero do participante é pessoal e intransmissivel e deve ser sempre
usado a frente, ndo sendo autorizado tapar ou dobrar qualquer elemento grafico
do mesmo. O chip encontra-se colocado no dorsal. Em caso de desisténcia,
desclassificacdo ou barramento horério o atleta é obrigado a entregar o dorsal a
organizacdo, sem prejuizo do mesmo ser devolvido no final da prova (na meta ou
secretariado).
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1.6. Conduta desportiva - Todos os participantes aceitam e assumem gue durante o
evento devem ter uma conduta de fair-play, congruente com a ética pelo desafio,
entreajuda e respeito pelos outros, sejam organizadores e/ou colaboradores, seja
pela preservacdo do ambiente natural em que decorrem as atividades, procurando
reduzir ao maximo a pegada ambiental. O ato de inscri¢cdo pressupde a aceitacao
integral do presente Regulamento, (adaptado das normas da IAAF adaptadas ao
Trail Running), das decisdes do Juri da prova, que sdo soberanas e sobre as quais
n&o cabe recurso.

2. OEvento @& 47

O Séo Nicolau Trail 2024 é um evento desportivo/turistico de lazer e aventura, pontuavel
para o circuito Cabo Verde Trail Series, organizado pela In Totum e pelo IDJ I.P em
parceria com as Camaras Municipais do Ttarrafal e Ribeira Brava de Sdo Nicolau, com
apoio da FCA do ITCV, o parocinio da CVMovel, da Caixa Economica, da Enapor, da
Emicela CV e da NAVEX, entre outras entidades.

3. Programa

O SNT decorrera entre os dias 21 e 22 de setembro de 2024 na Ilha de Sdo Nicolau, de
acordo com o seguinte programa:

A apresentar oportunamente.

4. Percursos / Altimetrias / Abastecimentos (=) &]
Todas as distancias sdo aproximadas e podem existir divergéncias face aos dados

apresentados nos dispositivos dos participantes.

4.1. Trail | Longo > Pontuavel para o CVTSeries o
O trail longo tera inicio e final no Tarrafal passando por locais emblematicos com pico
pequeno ou 0 campo de lava. Com uma distancia de 30,5km terd um desnivel positivo
acumulado positivo de 1990m. Existirdo pelo menos 4 postos de abastecimento de sélidos
e liquidos. Pode consultar 0 percursos no seguinte link:
https://ridewithgps.com/routes/38624128

4.2. Trail | Curto > > Pontuavel para o CVTSeries 9.:‘3}?
O trail curto terd inicio e final no Tarrafal. Com uma distancia de 16,2km terd um desnivel
positivo acumulado positivo de 897 m. Existirdo pelo menos 2 postos de abastecimento
de solidos e liquidos. Pode consultar o percursos no seguinte link:
https://ridewithgps.com/routes/38624126.

5. Tempos limite:

Trail Curto e Caminhada Trail Longo

3h de tempo limite 5h de tempo limite

6. Controlos: |2 <%

O controlo de tempos e passagens dos participantes sera efetuado pelos juizes de prova,
atraves de meios electrinocs (chip) colocado no dorsal e através de monitorizacédo visual
em pontos de controlo definidos para o efeito. A monitorizagao e validagao dos
controlos e classificacOes é feita pela Federacdo Cabo Verdiana de Atletismo de acordo
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com as regras definidas neste regulamento. Os atletas que ndo cumpram as orientacdes
dos juizes serdo desclassificados.

7. Material RECOMENDADO .ii_‘-i.

7.1. Trail Longo, Trail Curto e Caminhada: £
e Mochila de 4gua ou porta biddes com capacidade minima de 1000 ml;
Recipiente para consumo de liquidos;
Telemovel com bateria carregada;
Manta térmica;
E recomendavel o uso de chapéu.

8. Penalizacbes / Desqualificacdes
Desclassificacdo Penalizagoes
N&o leve o seu dorsal bem visivel
(penalizado até 10min.)

N&o cumpra a totalidade do percurso

Nao efetue o percurso sinalizado

Deteriore ou polua o0 meio ambiente .
P (penalizado em 1h)

Ignore as indicagdes da Organizacdo Perda do dorsal (penalizado em 30min)

Tenha alguma conduta antidesportiva

Combinar resultados ou classificagdes

N&o cumprimento dos tempos limite

9. Inscrigoes (%
Processo de inscricdo é pessoal e intransmissivel e sera aceite por ordem de chegada. As

inscricOes serdo aceites unicamente na plataforma stopandgo. Ao fazer a inscricao,
aceitam o presente Regulamento e em caso de duvida, ou surgimento de uma situacao
ndo contemplada no mesmo, devem consultar a Organizacao.

10. Valores e Prazos $
As inscricdes esgotam automaticamente sempre que alcan¢ada a lotagdo maxima prevista

para a prova. As inscri¢cdes encerrardo as 23h59 do dia 28 de maio de 2022. Os valores
das inscrigdes sdo:

e Caminhada: 15€ /1.500%

e Trail Curto: 25€ / 2.500%

e Trail Longo: 35€ / 3.500%
Os cidadédos cabo-verdianos com residéncia em Cabo Verde terdo inscricdo gratuita

através de um voucher gratuito que pode ser solicitado a organizacéo, a Federacdo Cabo
Verdiana de Atletismo de Cabo Verde ou aos Municipios onde se realiza a atividade.

11. Devolucéo do valor de inscricéo
Né&o havera direito a devolugBes do valor do pagamento da inscri¢do exceto se a prova

for anulada previamente por motivos imputaveis a Organizacdo. As inscricdes sao
pessoais e intransmissiveis. Até ao dia 10 de setembro a Organizagdo permite a mudanca
dos dados da inscri¢do para outro concorrente se solicitado por concorrente com inscri¢cao
confirmada. No caso de haver ainda vagas permitird também a mudanca de prova.

12. Items incluidos na inscrigéo =i 4
e Participacdo nas atividades;
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t-shirt do evento;

Abastecimentos sélidos e liquidos;

Dorsal;

Prémio finisher

Assisténcia medica

Participagéo no Circuito de Trail de Cabo Verde

13. Classificagbes

Nas distancias/atividades competitivas de Trail Curto e Trail Longo havera atribuicao de
classificacdo de todos os participantes que completem os percursos de forma validada
pela organizacao.

Com a classificacdo Geral do Trail Curto, Trail Longo havera atribuicéo de troféus até ao
terceiro/a posto e apoios financeiros até ao quinto/a posto da geral (género masculino e
feminino).

N&o havera prémios nem classificacdo para a Caminhada.

A organizacdo reserva-se de direito de anular e/ou suspender a publicacdo das
classificagcbes caso considere ndo estarem reunidas as condi¢des necessarias para
validacdo das mesmas.

14. Categorias e Prémios — Classificacdes Gerais &/

TRAIL D'SANTIAGO
MASCULINOS FEMININOS
1 LUGAR 200,00 €[22 053,00 ECV 200,00 €]22 053,00 ECV
TRAIL 2 LUGAR 150,00 €]16 539,75 ECV 150,00 €]16 539,75 ECV
3 LUGAR 125,00 €]13 783,13 ECV 125,00 €]13 783,13 ECV
1 LUGAR 125,00 €]13 783,13 ECV 125,00 €]13 783,13 ECV
TRAILSPRINT| 2 LUGAR 100,00 €]11 026,50 ECV 100,00 €]11 026,50 ECV
3 LUGAR 75,00 €] 8 269,88 ECV 75,00 €] 8 269,88 ECV
1 LUGAR
TRAIL JOVEM 2 LUGAR TROFEUS
1 LUGAR
2 LUGAR
M35 3 LUGAR CERTIFICADOS
1 LUGAR
2 LUGAR
Ma45 3 LUGAR CERTIFICADOS
3 LUGAR
2 LUGAR
M55 3 LUGAR CERTIFICADOS
3 LUGAR
NOTA: TROFEUS PARA OS 3 PRIMEIROS LUGARES DE CADA PROVA/ESCALAO

Para efeito de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escal®es, seré considerada a idade que o
atleta tem a 31 de dezembro, do ano em que realiza a prova. Ex: Um atleta que faz 35 anos até ao
dia 31 de dezembro, do ano em que se realiza a prova, sera classificado no escaldo M35 durante
todo o circuito. A existéncia de classificagdo por escalGes ndo obriga a entrega de prémios.

No caso da existéncia de prémios, os montantes serdo entregues pelo Instituto do Desporto e
Juventude, através de transferéncia bancéria, num prazo de até 90 dias. Em caso de atletas apos
entrega do relatério da Organizacdo Nacional Antidopagem de Cabo Verde (ONAD-CV).
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15. Dados pessoais
A In Totum Lda, 0 Ir%ituto do Desporto e Juventude e os parceiros do evento, reservam-

se no direito de utilizar a base de dados com elementos preenchidos pelos participantes
nas suas acdes de promogcdo. E concedida ao participante/encarregado de educagdo a
hip6tese de ndo autorizar a cedéncia dos dados pessoais recolhidos no ato de inscricao,
devendo enviar um e-mail para geral@intotum.pt informando que ndo cede os seus dados
as entidades acima mencionadas.

16. Informac06es Adicionais
Para informacdes relativas a viagens, alojamentos, transportes e outras, por favor, entre
em contacto com Quialitur, através do e-mail sandra.pereira@atlantur.com.

17. Seguro desportivo

De acordo com a legislacdo em vigor, ndo é obrigatoria a existéncia de seguros de
acidentes pessoais para a participagdo. No entanto, a Organizacdo incentiva 0s
participantes a adquirem/subscreverem os seguros que considerem mais adequados ao
seu caso.

18. Desisténcias
Em caso de abandono o participante deve optar por fazé-lo preferencialmente num dos

postos de abastecimento, comunicando obrigatoriamente o abandono aos elementos da
organizacdo. Na impossibilidade de o fazer devera contactar a organizacdo. O dorsal
deverd ser apresentado a um elemento da Organizacédo para o inutilizar.

19. Responsabilidade ambiental -
O participante € responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais

(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Devera depositar os residuos no abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a
linha da meta.

20. Direitos de imagem
A Organizagdo da prova, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na

Organizacdo deste evento desportivo reservam-se ao direito de utilizarem livremente em
todos os paises e sob todas as formas, imagens relativas a participacao dos atletas, assim
como os resultados por eles obtidos. A prova poderd ser gravada em video e/ou
fotografada pela Organizacdo do evento e jornalistas para posterior aproveitamento
publicitario. Os participantes que tiverem alguma restri¢cdo quanto ao uso da sua imagem
deverdo notificar a Organizacdo com antecipacdo e por escrito. Caso contrario, estardo
automaticamente a autorizar o uso em qualquer tempo, sem direito a receber
compensacao financeira por parte da Organizacéo.

21. Apoio de emergénciaq@

A Organizacédo providenciara, atraves das entidades competentes para o efeito em
territério cabo-verdiano, Protecdo Civil, Ministério da Salude e Corporacdes de
Bombeiros, servigos de assisténcia e socorro médico. Alertamos para o facto de
algumas zonas/pontos dos percursos serem de dificil acesso e o socorro poder ser
demorado.

22. Reclamac0es e casos omissos
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As reclamagoes e casos omissos serdo alvo de avaliacdo e deciséo por parte do diretor de
evento. No caso das situagoes de foro desportivo as mesmas podem ser encaminhadas
para o coordenador técnico.

23. Marcacao dp
Todo os percursos, serdo sinalizados com bandeirolas, fitas, setas, orientagdes e

marcacgdes horizontais.

24. Disposigdes Finais

a. A Organizacdo reserva o direito de alteracdo do Regulamento em beneficio do bom
funcionamento do evento, sendo os participantes avisados das eventuais alteracoes,
através de publicacdes no site/pagina www.caboverdetrailseries.com, em_Facebook
ou no dia de realizacdo do evento.

b. Por motivos de seguranca a Organizacdo reserva-se no direito de modificar os
tragados e/ou as distancias, ou mesmo a cancelar o evento. Durante o evento, 0s postos
de abastecimento serdo os postos de informacdo privilegiados para comunicar aos
concorrentes as decisfes técnicas respeitantes ao evento.

c. A Organizacdo ndo tem qualquer responsabilidade relativa a servigos e/ou produtos
comercializados por outras entidades, nomeadamente, alojamentos, voos, transportes
e outros itens que nao estejam identificados neste documento.

Todos os casos omissos serdo resolvidos pela Organizacéo. Das suas decisdes ndo
cabera recurso.

Em caso de duvida ou necessidade de esclarecimento adicional, por favor, conta a
organizacdo através do geral@intotum.pt

PATROCINADORES: APOIO: ORGANIZAGAO:

€ tudo muda

AGRICULTURA E AMBIENTE

alé (& = casoveroe . ‘TM A

[ DESPORTO e da

CaiXa  CABOPLAST  cmmorm ARUNES | CABOVERDE cabo verde


http://sandra.pereira@atlantur.com/
https://www.facebook.com/CaboVerdeTTrail
https://www.facebook.com/CaboVerdeTTrail

	1. Condições de Participação
	2. O Evento
	3. Programa
	4. Percursos / Altimetrias / Abastecimentos
	4.1. Trail l Longo > Pontuável para o CVTSeries
	4.2. Trail l Curto > > Pontuável para o CVTSeries
	5. Tempos limite:
	6. Controlos:
	7. Material RECOMENDADO
	7.1. Trail Longo, Trail Curto e Caminhada:
	8. Penalizações / Desqualificações
	9. Inscrições
	10. Valores e Prazos
	11. Devolução do valor de inscrição
	12. Items incluídos na inscrição
	13. Classificações
	14. Categorias e Prémios – Classificações Gerais
	15. Dados pessoais
	16. Informações Adicionais
	17. Seguro desportivo
	18. Desistências
	19. Responsabilidade ambiental
	20. Direitos de imagem
	21. Apoio de emergência
	22. Reclamações e casos omissos
	23. Marcação
	24. Disposições Finais

